
佐久穂町社会福祉協議会
社会福祉法人

ご利用条件 要支援1～要介護5の方要支援1～要介護5の方

地域密着型通所介護とは

ご利用の流れ

ご相談

お気軽に
ご連絡
ください

見学 面談・契約 ご利用開始

住み慣れた佐久穂町の中で、安心して過ごせる小さなデイサービスです。 少

人数で、家のように落ち着いた雰囲気の中、入浴・食事・体操・おしゃべりな

どを自分のペースで楽しめます。その人らしい暮らしを続けられるよう、スタ

ッフがそばでやさしく見守りながら支えます。ご自宅まで送迎がありますの

で、気軽に利用していただけます。

こころあたたまる、もうひとつの我が家

人と人とが寄り添いつながる時間を

わたしたちは大切にします

よりあい亭よりあい亭よりあい亭
地域
密着型通所介護地域
密着型通所介護

ご相談は、担当のケアマネジャー、又は包括支援センター（TEL:86-1550）までどうぞ

〒384-0613　長野県佐久穂町高野町1700-23

☎0 2 6 7 - 8 6 - 5 9 1 1☎0 2 6 7 - 8 6 - 5 9 1 1
地域密着型通所介護「よりあい亭」

月～土・祝日
日・年末年始
10名/日
8：30～17：30
7：30～8：30、17：30～19：00
※時間外は、家族送迎できる方に限ります

営業日：
休業日：
定　員：
時　間：
時間外：



ご入浴ご入浴ご入浴 体操体操体操 お昼ご飯お昼ご飯お昼ご飯 ご帰宅ご帰宅ご帰宅お迎えお迎えお迎え 自由時間自由時間自由時間

8：15

スタッフが

ご自宅まで

お迎えに

あがります

広いお風呂に

ゆっくりと

つかれます

みんなで

ラジオ体操を

します

すべて手作り

利用者さんにも

大好評です

工作ゲーム

レクリエーション

体操などを

楽しみます

お疲れ

さまでした!

ご自宅まで

お送りします

9：00 12：0011：30 14：30 16：00

敷地内にはみんなで使える小さな畑があります。

好きなときに土を触ったり、野菜を育てたり、収穫を楽しんだり。

よりあい亭ならではの憩いの場です。

「よりあい亭」は、小規模で家庭的な雰

囲気を大切にしています。「家にいるよ

うに安心して落ち着いて過ごせる場所」

を目指し、地域に密着した温かい環境づ

くりを行っています。少人数だからこ

そ、一人ひとりの個性や得意なことを大

切にし、その人らしい過ごし方ができる

よう、スタッフがサポートいたします。

その日の気分で、手を動かした

り、歌ったり、色を塗ったり。

よりあい亭では、好きなことを

自分のペースで楽しめます。

集
う
集
う
集
う
集
う

動く動く動く動く

笑う笑う笑う笑う

皆さまの時間の

流れを大切に

やりたいこと得意なことを

尊重します


